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Rianimazioneedefibrillatori
Siarruolanoidiciottenni

TREVENZUOLO
DOMANI
CANTIALPINI
ARONCOLEVÀ
Domani alle 20,30, nella
chiesa di Roncolevà, serata
di canti alpini con il coro
Ana San Maurizio di Viga-
sio, diretto da Claudio Ber-
nardi. Intervenrrano anche
i poeti dialettali Gianpaolo
Feriani eBepi Sartori. L.F.

VILLAFRANCA
DOMANILETTURE
ETANGO
A«BINARIO ZERO»
Domani dalle 18 si terrà la
presentazione,aBinarioZe-
ro, delle iniziativedell’asso-
ciazione. Alle 18,30 letture,
alle 19,30 aperitivo, alle 21
la rappresentazione «Elo-
gio della follia» e alle 22 di-
mostrazionedi tango. F.B.

SOMMACAMPAGNA
FILMCOMMEDIA
OGGIEDOMANI
ALCINEMAVIRTUS
Oggi e domani alle 21 al ci-
nemaVirtus saràproiettato
il film commedia «Il picco-
loNicolas e i suoi genitori»,
di Laurent Tirard, con
Valérie Lemercier e Kad
Mérad. L.Q.

VILLAFRANCA
INPIAZZAI SAPORI
DILOMBARDIA
EPIEMONTE
Domenica dalle 9 alle 19 in
piazzaGiovanniXXIIIsiter-
rà l'«Arti e sapori di nord
ovest», una mostra-merca-
todeiprodottienogastrono-
mici tipici del Piemonte e
dellaLombardia. F.B.

Ildottor GiuseppeSipala durante unadimostrazione sull’usodeidefibrillatori FOTO PECORA

Vetusto Caliari

Amministrazione comunale
di Nogarole Rocca apripista
nell’istruzione e formazione
dei giovani alla rianimazione
cardio-polmonare tramite de-
fibrillatori semi automatici. Il
progetto che sarà presentato
alla cittadinanza il 5 novem-
bre nell’Oratorio di San Leo-
nardo, è la prima iniziativa in
Italia e risponde «alla filoso-
fia», ha detto il sindaco Luca
Trentinipresentandoloincon-
ferenza stampa, «di aumenta-
re inmodonotevole il numero
dei cittadini competenti nel-
l’usodeldefibrillatore».
Il consigliere delegato alla

qualità della vita Davide Gar-
zonhaevidenziatocome«lasi-
nergia tra l’iniziativacomuna-
le ed il progettoPad-Magalini
Cuore pone il nostro comune
ai vertici della prevenzione al-
le drammatiche conseguenze
degli attacchi cardiaci sempre
più numerosi. Mi auguro che
anche molti adulti partecipi-
no ai corsi che proporremo
per il prossimo autunno. Sarà
un arricchimento per loro e
per tutta la comunità».

Nogarole Rocca è stato uno
deiprimicomuniadaderireal
progetto Pad-Magalini Cuore
il piano di defibrillazione pre-
coce per la comunità di cui è
responsabile il dottor Giusep-
pe Sipala che ha coinvolto an-
cheicomunichefacevanorife-
rimento all’ospedale di Villa-
franca.
Ilpianolihadotatididefibril-

latorichesonostatiposiziona-
ti in varie parti del comune e
haformatoglioperatori ingra-
dodiutilizzarli.OraaNogaro-
le, per iniziativadell’assessore
Flavio Stefanini che èmedico,
si concretizza il progetto che
mira ad aumentare il numero
di operatori in grado di utiliz-
zare lo strumento. E si comin-
ciapropriodaigiovani,che,di-
ventati maggiorenni, potran-
noprendere questa abilitazio-
ne che, unita al previsto au-
mentodidefibrillatorichever-
ranno installati in varie parti
del comune specie nei luoghi
dimaggioraggregazione, con-
sentiràuninterventoveloce in
casidi crisi cardiopolmonari.
«L’originalità del progetto»,

affermaStefanini,«risiedenel-
l’inaugurare una formazione
a tappeto della cittadinanza

chepermetteràneglianniave-
nire, di avere unnumero sem-
pre più elevato di cittadini ad-
destrati.Èunainiziativa,nella
modalità e negli intenti unica
in Italia».
L’obiettivo a breve termine è

quello di formare nel 2010
trentadiciottennieventiadul-
ti. Secondo le previsioni, se
l’iniziativa incontrerà molte
adesioni, già nel 2020 il 16 per
centodellapopolazionediNo-
garole Rocca sarà in grado di
salvare vite umane attraverso
tempestivi interventi.
Il dottor Sipala ha presenta-

to l’aspetto clinico della defi-
brillazione insistendo sul con-

cetto che il tempo di interven-
to è la chiavedel successo.
«La defibrillazione», ha det-

to,«entroiprimicinqueminu-
ti produce il massimo effetto
chediventa sempremenoeffi-
caceprolungando il tempo tra
evento ed intervento. Si tratta
proprio di far scoccare quella
scarica che provoca la ripresa
del cuore che si è fermato. È
un primo essenziale interven-
to che deve essere preceduto
dalmassaggiocardiacoinatte-
sa di far funzionare lo stru-
mentoedell’arrivodell’ambu-
lanza. Nogarole è il primo co-
mune cheprendeunadecisio-
nedi così ampio interesseper-

ché si aumenta la probabilità
di sopravvivenza delle perso-
ne».
Ha inoltre auspicato che per

leggesi inseriscaanchequesta
preparazione magari al mo-
mentodel rilasciodellapaten-
tediguidacosìnel tempo tutti
sarebberopronti ad interveni-
re. Corsi che sonogratuiti pre-
vedono cinque ore di lezione
che si terranno il sabato nel
mese di novembre al centro
BailardinodiBagnolo.
Gli istruttorisarannodelcen-

tro Irc (Italian Resusitation
Council) e alla fine sarà rila-
sciatounattestato.f
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CASTEL D’AZZANO

Provadiguida
insicurezza
conlapolizia
locale

brevi

Loscopoèarrivareal2020
conil16percentodeicittadini
capacidisalvareviteumane
incasodicrisicardiopolmonari

Lapolizia intercomunaleorga-
nizza per domani pomeriggio
la «Giornata della sicurezza
nellaguida»dalle 14 inpoinel
piazzale degli atleti, davanti
agli impianti sportivi. L’inizia-
tiva è promossa dal corpo di
polizialocaledeicomunidiCa-
steld’Azzano,ButtapietraeVi-
gasio con la collaborazione
dell’autoscuola Verona Real
Drivers. «Lo scopo», spiega il
consigliere delegato alla sicu-
rezza Carlo Filippini, «è quel-
lo di migliorare la sicurezza
stradalecon interventieprove
mirate all’apprendimento di
condotte di guida abili ed effi-
cienti, utili al dominiodell’au-
tovettura in ogni circostanza,
cosìdacontrastareilpiùpossi-
bile il rischio dell’incidentali-
tà stradale».
Il programma prevede alle

14unabrevepresentazionete-
orica degli esercizi, a seguire
partenza secondo le norme
conprovadidominiodelveico-
lo per evitare ostacoli, pedone
o ciclista. Poi, breve presenta-
zione teorica sullemodalità di
esecuzione delle manovre di
sorpasso, svolta, rispetto delle
precedenze,quindiprovadivi-
sionediffusaconpercorsianu-
meri, stile sci, per migliorare
l’attenzione anticipata sulla
strada e conclusione con altri
esercizi di abilità. L’auto che
saràmessa a disposizione dal-
la real Drivers è già attrezzata
condoppicomandiedotatadi
sistema per il controllo della
stabilità.Lapartecipazioneal-
laprovaègratuita.fG.G.
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PIZZERIA- RISTORANTE
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S. Michele Extra - Verona
Via Unità d’Italia, 194 - Tel. 045 975409

ALCUNE SPECIALITÀ:
• PIZZA A METRO

CON MOZZARELLA

STRAPPATA - E POMODORINI SCHIACCIATI

• PIZZA AL KAMUT

• PASTA E GNOCCHI FATTI IN CASA • PESCE DI MARE

• FILETTO ALL’AMARONE • POLENTA E BACCALÀ

• DOLCI FATTI IN CASA • PASTIERA

• SEMIFREDDO ALL’AMARETTO E AL BACIO

Tutti i giorni potrete degustare la nostra cucina
veneta e napoletana

Aperto a mezzogiorno e sera
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di Rolando Fordini
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Carne bovina e suina - Polleria
TUTTO NAZIONALE

Orari dal lunedì al sabato
8.00-13.00 / 16.00-19.00
domenica mattina 8.00-13.00
MERCOLEDÌ POMERIGGIO CHIUSO

GARDA (VR)
Via Antiche Mura, 16 - Tel. 045.7256366
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SPECIALITÀSPECIALITÀ

• Paella a la Valenciana (Mixta)
• Paella a la Marinera (Pesce)
• Paella Fideuà (Fideos e Pesce)

QUINTO DI VALPANTENA
VIA VALPANTENA, 103 (VR)

prenotazione 045 551571
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Trattoria
“Dal Gal” snc

Chiusodomenica serae lunedì

Trattoria“Dal Gal” snc
di Giusti Luigina & C.

S. Massimo (VR) • Via Don G. Segala, 39/b
Tel. 045.890.3097 - Fax 045.890.0966
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COVER FRUTTA s.r.l - Verona
Via Sommacampagna, 63 D/E

Centro Agroalimentare - Stand n. 22
Tel./Fax 045.86.260.70 . 045.86.260.62

Giovanni
Gabrielli

335.6175265

ID
05
28
2

Azienda Agricola

GABRIELLI GIOVANNI

NUOVA APERTUR
A

Centro Raccolta
Prodotti

Ortofruttico
li

NUOVA APERTUR
A

Dalla produzione
al commercio

Loc. Orti Bonavigo (VR) - Via Borgolecco, 17
Tel./Fax 0442.642.195-Cell. 335.617.5265
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Leardini Federica & Sandro - ERBÈ (Verona)
Via S. Giuseppe, 25/A - Tel. 045.667.0057 - www.trattoriasangiuseppe.it

TRATTORIA
BAR
S. Giuseppe

• Risotto con Tastasal • Risotto con Pontel • Risotto con Saltarei
• Risotto con Rane • Risotto con Pessin de Risara ecc.

PASTA FRESCA FATTA IN CASA • Lasagne con l’anara
• Maccheroncini al torchio con musso • Tortelli di zucca ecc.

Ampia scelta di carni alla brace servita sulla pietra
(pastisada de caval, luccio in salsa serviti con polenta)

Dolci fatti in casa dalle antiche ricette della zia Rita
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I° PREMIO CONCORSOGASTRONOMICO

“RISOTTOD’ORODELL’IGP”

I° PREMIO CONCORSO
RISOTTO D’ORO

PER LA GIURIA POPOLARE
2007 2008 e 2010

L'ARENA
Venerdì 15 Ottobre 2010 Villafranchese 33


